et

8. POLLEN VERBESSERT DEN HAARWUCHS

Unter den 1m Pollen enthaltenen Aminosduren hat das Zystin

- eine schwelelhaltige Aminosiure - Bedeutung fir den Haarwuchs.
Es wurde medizinisch festgestellt, daB das Verabreichen von '/’
Zyatin npo Haaranlage vermehrt und den Haarausfall stoppt.

9. POLLEN WIRKT BEI CEREBRALEN BESCHWERDEN

Durch die Forschungsarbeiten des ‘russischen Professors Diviatrein
ist bekannt geworden, daB Pollen Rutin enthilt, welches auf Blut-
erglisse wirkt, auf cerebrale - also solche im Gehirn - wie auch
auf solche des Herzens, und daB es das reticulare System stidrkt,
insbesondere die Haargefife. :

to. POLLEN FURDERT DIE HIRNDURCHBLUTUNG.UND VERBESSERT DAS
DEHKVERMOGEN - : :

ﬁmvmw handelt es sich nicht um Doping. Die Wirkung des Pollens
ist langsamer als die von Aufputschmitteln, in manchen Fdllen
weniger deutlich; aber sie ist andauvernd und echt. ] : 4

11. POLLEN VERBESSERT DAS WACHSTUM - o g

12. POLLEN HILFT SCHWKCHLICHEN KINDERN L

Er 148t bei blutarmen Kindern die Zahl der roten Blutkdrperchen
um 25 bi'§ .30 Prozent und das Hémoglobin um etwa 15 Prozent an-
steigen. 382 : i

13, POLLEN HILFT BEI DER SCHONHEITSPFLEGE

Empfohlen wird: 1 Kaffeeldffel Pollen feinmahlen, mit einem fri-
schen Eigelb vermischen. Diese Mischung leicht massierend.auf Ge-
sicht und Hals auftragen und mindéestens eine halbe Stunde ein-
iwarms.wmmums. . i

14, WIE NIMMT MAN POLLEN

Téglich 25 - 30 g, d.h. morgens und abends vor d em
E s d3iefin g jeweils ein gestrichener EBl4ffel voll.

Zur ‘Wiedernormalisierung der Prostata 30 - 40 g tdglich.

Pollen bitte gut einspeicheln und gut kauen.

BLUTENPOLLEHN

Wissenwertes Uber seine Gewlnnung und Bedeutung

fir den mensachlichen Kérper

WAS IST BLUTENPOLLEN

Wohl jeder hat schon einmal einer Biene zugeschaut, die auf

einer Blilte mit dem Einsammeln des BliUtenstaubes beschdftigt war.
Diesen Bliltenstaub nennt der Fachmann Pollen. Die einzelnen Polle
kérnchen sind nur wenige Tausehdstel Millimeter groB. Sie sind di
m&nnlichen Keimzellen der Blilten, Bienen urd andere Insekten tra-
gen bei ihrer Sammeltdtigkeit unbewuft den Pollen von Bllte zu
Blite und sorgen so fir die Bestdubung der weiblichen BlUtenteile
Die Bienen sammeln aber auch den Pollen, um damit ihre Brut zu er
nihren. Unter Zugabe von Nektar kneten sie Millionen der mikrosko
pisch kleinen Pollenkdrnchen zu granulatartigen Kiigelchen, die si
in den Kérbchen ihrer Hinterbeine zum Stock fliegen. Nachdem Wia-
senschaftler den hohen Heilwert des Bliitenpollens festgestellt ha
ten - fihrend auf dem Gebiet der Pollenforschung sind franzlsisch
russische und schwedische Gelehrte - haben die ImKer einen Weg ge
funden, um den Pollensammlerinnen einen Teil der Pollenladungtn a
zunehmen. Etwa ein Zehntel des von den Bienen gesammelten Pollens
xann der Imker abernten, ohne die Bienenvdlker zu schddigen. Die
Erntegerdte sind so konstruiert, daB nur die besonders groBen Pol
lenkilgelchen abfallen, von denen etwa 50 auf ein Gramm gehen.

WAS DER POLLEN ENTHALT ;

Bei den folgenden Ausfihrungen stitzen wir uns vor allem auf zwel
Bicher: Herold, "Heilwerte aus dem Bienenvolk" und Alin Caillas,
WLes vertus Merveilleuses du Pollen" (Die wunderbaren Eigenschaf-
ten des Pollens). 1 2

Pollen enthilt alle méglichen Grundstoffe, die einen grofien Wert
fiir unseren Stoffwechsel haben. Diese Stoffe sind pnotwendig, um
unserem Kérper die Gesundheit zu erhalten und ihn ver Mangelscha-
den jeder Art zu schiitzen. Wichtiger aber als die vielen Einzelbe
standteile ist das harmonische Zusammenspiel der Grundstoffe.

Da die sammelnden Bienen die verschiedenartigsten Bliiten befliege
kann Pollen in Farbe, Form und Zusammensetzung grofere Unterschie
aufweisen. Die folgenden Angaben kdnnen also nur Mittelwerte seir
Pollen besteht zu etwa 25 Prozent aus Proteinen, das sind stick-
stoffartige Eiweifsubstanzen. Davon sind 15 bis 20 Prozent Amimo-
siuren, fir unser Leben unentbehrliche ungesittigte Fettsduren. !
bedeutungsvollsten sind die drei mehrfach ungesittigten Fettsdure
Linolsiure, Linolensiure und Arachidensdure. Pollen besteht welte
zu etwa 4o Prozent aus Kohlehydraten, aus Vitaminen, aus antibio!
schen Stoffen und enthilt schlieflich einen erst in den letzten .
ren nachgewiesenen Wachstumsstofr, i

Es ist wahrscheinlich, daB die oft spekatuliren Wirkungen, die du
regelmifigen Pollenkonsum erzielt wurden, besonders von den Prot.
inen, den Vitaminen und Aminosiuren, aber auch von mineralischen
Spurenelementen herriihren. Von den wmvuﬂmﬂna,:cﬂon: Eisen, Kupfe:
Kalium, Natrium, Magnesium, Kalzium und wwp»mca.:mnwmacwouo:. ;
Sehen wWir uns aber einmal die genannten -Stofle genauer an.



Vit YLERHROULNILULNLN HKMNLINUSARURLDN

Pollen enthilt in unterschiedlichen Mengen Cystin, Histidin,

Tryptophan, Methionin, Phanylalanin, Threonin, Arginin, Isoleu-

cin, Leucin, Lysin, Valin und Clutaminsdure, :

Diese Aufstellung zeigt den Reichtum des Pollens und dle Ver-

unzuaao:mﬁﬂnmxm»w seiner Zusammensetzung. Br enthdlt S5 bis 7 amw

mehr Aminosiuren-als mpnunua»un:. mnoﬁ ::a Kdae,
LN

FOLGENDE VITAMINE WURDEN NACHGEWIESEN:

B 1 {Thianin oder Aneurin)

B 2 (Riboflavin oder Lactoflavin)

B 6 (Pyridoxin) Dies- <Hnmsps férdert awu :mn:unca und bekdmpft
die Blutarmut,

B 5 und PP (PP ist der cmxmsanm mmwwwmwmunscnnunonw ein Mikotin-
siureamid.) Sie wirken gegen Gleichgewichtsstdrungen, sind von Be-
deutung flir die Haut, die Verdauung und die Nerven.

B 3 (Panthotensiure) Es fdrdert Wachstum, versorgt die Haut,
stdrkt die Nerven, xﬂmﬁwwmn die Atmung, reguliert die Verdauung,
verbessert das Blut., Vitamin C n>un01dw:mm:1w~ Umxmsuww Skorbut,
Zahnfleischbluten, Blutergiisse.

Folsiure (B 2 - Komplex) ist wichtig fir nwm mwcwumwwwwwac:m.
Pollen enthdlt aber auch mmwow»:n ::a muo<pwmswa A, aus dem der
Kérper das Vitamin A bildet.

.<Mﬁmsus h {Rentinol) ist ein Bestandteil des Sehpurpurs in der
Netzhaut des Auges. Es spielt auch eine Rolle bel Bindehautverin-
derungen. Sein Fehlen fiihrt zur Verhornung der Epithelien des
Auges, zur Uberfunktion der qﬂmnmauﬂcums. im Extremfall gar zur
Erblindung.
Im Pollen ist mumw auch Vitamin H Amuon»:v enthalten, Es wurde
von den russischen Gelehrten Deviatrin und Joirich nachgewiesen.
I's begiinstigt das Wachstum, wirkt Haut- und Lidentziindungen ent-
gegen. 2 .
Vitamin E aqonon:mﬂow_ ist das Vitamin der Fortpflanzung und

Fruchtbarkeit. Es wirkt auf m»nﬂoncxnwo: und Spermienbildung.

‘Insgésamt wurden neun wichtige Vitamine im Pollen nachgewiesen,

o Gramm Pollen kénnen den gesamten Tagesbedarf an Vitaminen dek- .
xm:..um aber auch manche unserer Lebensmittel Vitamine enthalten,
geniigt eine wesentlich geringere Dosis. Pollen enthidlt auch Rutin.
"Es ‘wird aus der Raute gewonnen und ist im.Buchweizen und in der
schwarzen Johannisbeere enthalten. Rutin dichtet die Kapillare ab, ﬁ
so daB keine unerwiinschten Blutaustritte mwonmm:. Rutin stédrkt ;
zudem die Herzmuskeltdtigkeit. 4 . |

Pollen enthdlt schlieflich antibiotische Stoffe. Das haben Unter-
suchungen der franzésischen Forscher Chauvin und Lenormand ge-
zeigt, Caillas behauptet: Eine Pollenkur heilt die rebellischsten
Darmentziindungen. Pollen Ubt eine .glilckliche Wirkung aus aufl die. !
" Mikroben, Bakterien und Fermente in unserem Darm - kurz Darmflora
genannt. Der Pollen ist der Polizist des Darms. Gegen Pilze wirkt
-Pollen nicht.

Der im Pollen nachgewiesene Wachstumsstoff (Wuchshormon) tcwam
bisher nur an Miusen und Ratten erprobt. Mit Pollen gefitterte
Tliere waren frohwilchaiger als Versuchstiere, die eln mptu»n und
Vitaminen gleichwertiges Futter bekommen hatten.

Folgende Wirkungen werden dem Pollen in der oben mosw::non r»p-1-|
tur tugeschrieben:

Jeder 3. Mann itber 50 hat Sorgen mit der Prostata, sel ez eine
Prostataentzindung {Prostitatis), eine ProstatavergrdéBerung oder
Prostatakrebs. Empfohlen wird jedem Mann spidtestens vom 45, Le~
uaaubmzs an eine jdhrliche <01u01mmc:nnﬂu=o:c=m i

Zur <owcmcmcsm und zur Unterstiltzung medizinischer :mmamJSQ: hat
upn: Pollen hervorragend bewdhrt.

:aqown schreibt dazu: "Pollen vereinigt mucnxwwns alles in uwnz
was der Arzt, vor oder nach einer Operation, auch vor allem bei
Krebs, auch gibt: Antibiotika, weibliche Hormone und Mittel zur
Hebung des Allgemeinzustandes, Vitamine und Amincsduren.

-

i wOWrmz HILFT BEI DARMBESCHWERDEN

a} Er heilt die hartnickigste Verstopfung. . [

b) Er bessert die rebellischste Diarrhoe, Darmentziindungen und
Kolibazillosen und andere ebenso unangenehme Infektionen, die
durch eine in Unordnung mmvﬂmnzﬂm Entwicklung der Darmflora oder
gefihrliche Krankheitskeime im Darm verschuldet werden.

Der Pollen spielt im Darm dank seines Antibiotikums die Rolle de:
Regulators. Er zerstdrt oder unterdriickt die fiir den Menschen
schidlichen Mikroben und hilft den guten, die Oberhand zu gewinn

3, POLLEN WIRKT BELEBEND -#UF DIE PSYCHE

Diese Wirkung kann nicht nur von einer Verbesserung des xownm1ww
chen Zustandes herrihren. Der Konsument ist weniger nervds und
weniger reizbar; er wird liebenswurdiger, umginglicher und ver-
stindnisvoller gegeniber seiner Umwelt.

4. POLLEN HILFT BEI NERVENSCHWKCHE B

Der Pollenkonsum ruft eine Art Euphorie hervor, ein Gefiihl des
Wohlseins,.des Erfilltseins, der Befriedigung. Er verbessert die
Dynamik, den Unternehmensgeist, den Optimismus, amﬂ so niitzlich
ist, wenn man im Leben etwas erreichen wWill,

5. POLLEN MACHT APPETIT

Kranken, Rekonvaleszenten, Verzagten und Leidenden kann Pollen

empfohlen werden.

Pollen.stimuliert die Magenfunktion. >cmmsmmmdnm Personen gewinn
ihr Normalgewicht zurick - im Gegensatz dazu nehmen Ilbergewicht-
ler ab.

6. POLLEN VERBESSERT DEN ALLGEMEINZUSTAND

Pollen wirkt wie ein Stidrkungsmittel. Bei Rekonvalenszenten erfo

eine rapide Zunahme der Kraft.

7. POLLEN VERBESSERT DIE SEBKRAFT

.Upm Wirkung des im Pollen enthaltenen Riboflavins Dcﬁ das Sehen

wird nicht bezweifelt und mehrere verbliiffende Fille von Verbes-
serung der Sehkraft registriert.
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POLLINE DEI FIORIL.- (Traduzione dal tedesco di Ferrante GORIAN)
NOZIONI UTTILT SULLAnSUA ESTRAZIONE ED IMPORTANZA PER I1 CORPO UMANO.
(Titolo originale:BLUTENPOLLEN- Wissenwertes iber seine Gewinnung

und Bedeutung fHr den menschlichen K¥rper )
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COS'E' T1, POLLINE, -
Certamente ciascuno di noi sard rimasto cualchevolta a guardare un'ape indaffa-

rata su un fiore mentre sta succhiando il pulviscolo.Questo pulviscolo wiene
chiamato dallo 'specialistasPOLLINE. Ogni singolo granellino & non pit grande di

1 millesimo ‘di millimetro.Esso & la cellula germinativa maschile del fiore.Api

ed altri insetti trasportano,inconsciamente,il polline da un fiore all'altro e
provvedono cosi alla fecondazione degli organi femminili.Ma le api raccolgono

il polline anche per alimentare zzmss la loro prole.Additivando nettare esse
impastano milioni di microscopici granuli riducendeli a pallottoline granite

che trasportano fino all'alveare appiccicate alle zampine posteriori in picco-

le cestelle.

Dopo che gli scienzmiati hanno riscontrato l'alto valore curativo del polline-
leaders nel campo delle ricerche sul polline sono gli studiosi russi,francesi

e svedesi- gli apicultori hanno trovato fuori una maniera per sottrarre alle api
operaie una parte del polline da esse trasportato.Circa 1/10 del pollire trasci-
nato ‘dalle api pud essere recuperato dagli apicultori.Il raccoglitori sono costrui-
ti di tal forma che soltanto le pallottole particolarmente voluminose cadono,delle
auzli circa 50 vanno attorno ad 1 grammo.

COSA CONTIENE IL POLLINE.-—

Per esporre cuanto segue ci siamo appoggiati pihi che altro a 2 1libri: Hernld-
"Talori terapeutici che c¢i provengono dal popole delle api" ed Alin Caillas-—

"e virth meravigliose del polline".

Tl polline contiene tutte le possibili sostanze di base di grande valore per il
nostro ricambio.Tali sostanze sono necessarie per mantenere la salute del nostro

corpo e per proteggerlo dai damni di carenza di ogni tipo.Pih importante perd
delle singole componenti & l'armonico insieme delle sostanze di base.Dato che le
api operaie visitano le pil diversificate varietd di fiori,il polline pud pre—
sentare le pili vistose differenze di colore,forma e composizione.Le indicazioni
che seguono possono dare cuindi solo un valore medio.

I1 polline & costituito da un 25% di proteine,ciod albumine di tipo azotato,di
cui dal 15 al 20% amminoacidi,acidi grassi insaturi,indispensabili per la nostra
vita.Importantissimi sono i 3 acidi grassi pih volte insaturi-linoleico,linolice
ed arachideico.Bd ancdra: il polline consiste in un 40% di carboidrati,di vita-
mine,di sostanze antibiotiche e,finalmente,di fattorl di crescita scoperti sol-
tanto negli ultimi anni.

E' probabile che gli effetti spettacolari che sl sono raggiunti con 1'uso regela-—
re del polline derivino specialmente da proteine,vitemine ed ammincacidi,ma anche
da tracce di elementi minerali.Fra ocuesti si sono amnnoverati ferro,rame,potassio,
sodio,magnesio,calcio,silicio.,

Ma andiamo un po? a vedere con piu precisione le suﬁette sostanze:

I DIVERSI AMMINOACIDI.-
I1 polline contiene in nuantitd differenti cistina,istidina,triptofanc,metionina,




fenilalanina,treonina,arginina,isoleucina,leucina,lisina,valina,ed acido glutam-
minico.Quest'enunciazicne mostra la ricchezza del polline e la differenziazione
nella sua composizione.

Esso contiene da 5 a 7 volte pill amminocacidi della carne di manzo,delle uova e
del formaggio.,

SONO STATE TROVATE LE SEGUENTI VITAVINE. -

B/1 (tianina o aneurina)

B/2 (riboflavina o lactoflavina)

B/6' (piridossina).Questa vitamina favorisce lo sviluppo e combatte 1'anemia.

B/S e PP (PP & la nota sostanza protettiva antipellagra,un amminocacido micotini-
co).Esse agiscono contro i disturbi dell'esuilibrioc e sono importanti per
la pelle,per la digestione e per i nervi.

B/3 (acido pantotenico).Agisce sull'accrescimento,nutre la pelle,rinforza i ner-
vi,fortifica i1l respiro,regola la digestione,migliora il sangue.

Vitamina C =acido ascorbico-combatte lo scorbuto,il sangue alle gengive,il trava-—
so di sangues-emorragia .

B/2 complessozacido folico.E' importante per la formazione delle cellule sangui-
gne.Ma il polline contiene anche carotene e provitamina A dalla cuale il
corpo forma la vitamina A.

Vitamina A =(rentinolo).-E' uma componente della rodopsina nella rétina dell'oc—
chio.Ha un ruolc importante anche nelle alterazioni della congiuntiva.la
sua mancansza porta alla cheratizzazione dell'epitelio oculare,all'ipersol-
lecitagzione della funzione delle ghiandole lacrimali,pe?fino alla cecitd
in casi estremi.

 Vitamina H .-E' stata riscontrate dagli studiosi russi Deviatrin e Joirich.Essa
favorisce lo sviluppo ed ha efficacia contro le infiammazioni della pelle
e delle palpebre.

Vitamina E =(tocoferclo).-E' la vitamina della propagazione e della fertilita.
Presiede alla formazione degli ovuli e dello sperma.

In totale furono riscontrate nel polline 9 importantissime vitamine.

60 grammi di polline possono coprire 1l'intero fabbisogno cuotidiano di vitamine.

Ma dato che anche alcune delle nostre vivande contengono vitamine,& sufficiente

diminuirne fortemente lz dose.

I1 polline contiene anche rutina ,estratta dalla ruta,ed & contenuta in un tipc

di frumento e nel mirtillec nero.la rutina ingrossa i capillari in modo che non

succeda alcuna fuoriuscita indesiderata di sangue.Rafforza inoltre 1l'attivitd

del muscolo cardiaco,

T1 polline contiene infine sostanze antibilotiche.L'hannc comprovato nelle loro

ricerche gli scienziati francesi Chauwvin e Lenormand.Caillas sostiene che uma

cura con polline guarisce le infiammazioni intestinali piti ribelli.Il polline
esercita un favorevole effetto sui microbi,batteri e fermenti del nostro intesiino,
chiamati brevemente "flora intestinale".Il polline & il gendarme dell'intestino,

ma non ha effetto sul funghi.

T1 fattore accrescimento(ormone dello sviluppo)trovato nel polline & stato speri-
mentato finora solo su topi e ratti.Animali nutriti con polline si sono dimostra-—
ti di erescita pitt dinamica rispetto ad alitri alimentati con sostanze pari al
bianco d'uovo ed alle vitamine.



I seguenti effetti vengono ascritti al polline nella letteratura sopra menzio-
natas

1.-POLLINE COME COADIUVANTE NELIE TNFERMITA'DELLA PROSTATA.
3 uomini su 50 hanno problemi con la prostata,sia che si tratti di un'infiam-

mazione(prcstati%e),di un ingrossamento o di un tumore.Si raccomanda ad ogni
maschio che a partire dal 45° anno d'etd si sottoponga a visita preventiva.

A prevenzione e sostegno di misure mediche 11 polline si & dimostrato eccellente
rimedio. ‘

Herold aggiunge:felicemente,il polline riunisce in sé tutto cid che anche il
medico-chirurgo distribuisce o dispensa prima o dopo un'operazione,principal—
mente anche in presenza di tumori(antibiotici,ormoni femminili e sostanze per
tirar su lo stato generale,vitamine ed ammineacidi),

2.-IL POLLINE ATUTA NEI MATLANNI DELL'INTESTINO.

a)Bsso cura la stitichezza pil ostinata.

b)Migliora la diarrea pid ribelle,le infiammazioni dell'intestino e la coli-
bacillosi nonché altrettante infezioni ugualmente spiacevoli che vengono ri-
tenute responsabili di wno sviluppe disordinato della flora intestinale o del-
l'insorgere di pericolose malattie intestinali.

I1 pelline nell'intestino ha la funzicne,grazie alla sua antibicticitd,di rego-

latore.Distrugge o sopprime cuei micrebi che sono danncsi all'uomo ed aiuta

ruelli utili ad avere la supremazia.

3.—1L POLLINE AGISCE VIVACEMENTE SULLA PSICHE.

-

Quest'effetto non pud derivare soltanto:r. da un miglioramento dello stato fisico

del corpo.Il consumatore & menc nervoso e menc irritabile,pilt gentile,pilr socie—
vole e comprensivo verso i sucli simili.

4,-1I1, POLLINE ATUTA IN €ASO DI DEBOLEZZA(ESAURIMENTO) DI NERVI.
I1 consumo di polline suscita una specie di euforia,un sensc di benessere e di
realizzazione,di soddisfazione.Migliora 11 dinamismo,la wvoglia d'intraprendere,
l'ottimismo,che & cosl utile quando nella vita si vuol ragfiungere oualcosa.

5.-11, POLLINVE APRE L'APPETITO.
Si pud raccomandare il polline agli ammalati,ai convalescenti,agli scoraggiati
ed ai sofferenti.BEsso sgtimola la funzione gastrica.le persone dimagrite recu-
rano il proprio peso e cuelle in sovrappeso ne pérdono.

6.-IL POLLINE MIGLIORA 10 STATQO GENERALE. i
I1 polline agisce come un corroborante.l convalescenti riprendono rapidamente
le forze.

7.-IL POLLINE MIGLIORA 1A FORZA VISIVA,
Lteffetto sulla visia della riboflavina contenuta nel polline non viene messo
in dubbio e si sono registrati parecchi casil stupefacenti di aumento di capa—

citd visiva.

8.-IL POLLINE MIGLIORA LA CRESCITA DET CAPELLI.
Fra gli amminoacidi contenuti nel polline la cistina(nella cui composizione
entra lo zolfo) & cuella pili significativa per la crescita dei capelli.E' sta-
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to comprovato dalla medicina che la somministrazione di cistina moltiplica lo
insediamento dei capelli e ne blocca la caduta.

9.-11L POLLINE AGISCE NELLE CERAIEE.
E!' stato reso noto attraverso i lavori di ricerca del professore russe Divia-
trein che 11 polline contiene rutina,la cuale agisce nei travasi di sangue
(enorragle) sia nel cervello che cardiaei e che rpfforza il sistema circolato-
rio,specialmente i vasi capillari.

10.-IL POLLINE FAVORISCE L'IRRORAZIONE DEL SANGUE E MIGLIORA
1L POTERE O CAPACTITA'MEDITATTIVA.
Non ci si trova davanti ad un caso di doping.L'effetto del polline & pitl len-
to dei soliti mezzi energetici,in taluni casi meno evidentesma & durevole e
genuino.

11.-ILT POLLINE MIGLIORA I0 SVILUPPO.

12, -IL POLLINE 'ATUTA I BAMBINT GRACILI.
Nei bambini anemici esso fa salire il numero dei globuli rossi di un 25-30%
e l'emoglobina di un 15%.

13.-I1. POLLINE COADIUVANTE NELLE CURE DI BELLEZZA.
S1 raccomanda: macinare fino il polline contenuto in un cucchiazino da caffé,mesco-

lare bene con rosso d'uovo fresco. Massaggiare leggermente cuesta crema sul viso
e sul collo e lasciarla agire per almenc mezz'ora.

14.-COME ST PRENDE IL POLLINE.-:
Giornalmente 25-30 grammi mattino e sera, prima del mangiare. La dose corrispon-
de ad un cucchiaio da minesira raso.

Per la rinormalizzazione della prostata 30-40 gr.diari.

51 raccomanda d'insalivare e masticare accuratamente.



